Menus du 08 janvier 2024 au 01 mars 2024
RESTAURANT SCOLAIRE DE SANGUINET

(7]

Repas Végétarien

O Les repas sont élaborés sur place a partir de viande frangaise (hors viande ovine).

@ Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou francaise) sous réserve de confirmation de disponibilité (production et récoltes).

()

Repas Végétarien

Légende :

Produits Bio @

Mardi Gras

lundi 08 janvier mercredi 10 janvier vendredi 12 jan lundi 12 février mardi 13 février mercredi 14 février vendredi 16 février
BETTERAVE BIO FEUILLETE AU SALADE VERTE AUX POTAGE DE LEGUMES SALADE DE CHOU CHOU CHINOIS AU . SALADE DE POMME DE CAROTTES RAPEES .
VINAIGRETTE (5.0 FROMAGE CROUTONS ET MAIS (5.0 CHINOIS SURIMI POTAGE DE LEGUMES TERRE BIOVINAIGRETTE (1) CREPE AU FROMAGE
BOULETTES VEGETALES NORMANDIN DE VEAU A FILET DE POISSON AU FILET DE POISSON A LA
PATES ARy N SAUTE DE BOEUF o HACHIS PARMENTIER BURGER POULET ROTI AU JUS PIZZAAU FROMAGE
ALA CARBONARA HARICCTS VERTS BIO () FONDUEDE POIREAUX AUX CAROTTES BIo () BROGOUS ET POIMES FRITES PETITS POIS CAROTTES SALADE VERTE BIO BROCOLIS
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
COMPOTE DE POMMES FRUIT DE SAISON BIO YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON GALETTE DES ROIS YAOURT BIO (B0} BEIGNET FLAN VANILLE CARAMEL FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
Repas Végétarien @ CENTRE DE LOISIRS Repas Végétarien @@
lundi 15 janvier mardi 16 janvier mercredi 17 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier lundi 19 février mardi 20 février mercredi 21 février jeudi 22 février vendredi 23 février
SALADE DE HARICOTS VELOUTE DE LEGUMES CEUF DUR MAYONNAISE CAROTTES RAPEES BIO (1) %%\;Egbfﬁgg SALADE D'ENDIVES POTAGE %%EG”MES @D BENERAVENS D TABOULE CELERI REMOULADE
TORTILLAAUX POMMES SAUTE DE PORC A LA FILET DE POISSON LASAGNES SAUCISSE DE BLANQUETTE DE
POULET ROTI AU JUS DE TERRE DIJONNAISE MEUNIERE BOLOGNAISE TOULOUSE GRILLEE ESCALOPE DE VOLAILLE PANE FROMAGER SAUTE DE PORC POISSON
POMME NOISETTES SALADE VERTE BIO DUO AVESET PUREE DE POTIRON LENTILLES PANAIS ET POMMES DE PATES BIO D OGRS BouLGowr BIo ()
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
LIEGEOIS A LA VANILLE FRUIT DE SAISON BIO CRUMBLE DE FRUITS S FRUIT DE SAISON ANANAS ROTI YAOURT BIO @  FRUITDE sAISON CREME VANILLE FRUIT DE SAISON
Repas Végétarien 0 Repas Végétarien 0
jeudi 25 janvier vendredi 26 jan lundi 26 février mardi 27 février mercredi 28 février vendredi 01 mars
POTAGE A LA TOMATE SALADE VERTE A LA VELOUTE DE LEGUMES CHOU ROUGE AUX SALADE DE CHOU " SALADE D ENDIVES e
VERMICELLES RILLETTES DE PORC MIMOLETTE BIO D CEes R POTAGE DE CAROTTES CHINOIS AUX AGRUMES SALADE VERTE AU MAIS JAMBON ET FROMAGE PATE DE CAMPAGNE
SAUTE DE DINDE BLANQUETTE DE BOULETTES DE BOEUF RAVIOLES RICOTTA ROTI DE PORC A .
AL pirelilis s T TARTIFLETTE CROQUE FROMAGER o e HERS POULET ROTI OEUFALA PATES BIO D
HARICOTS FLATS AU RIZ BIO CHOUFLEURBIO () SALADE VERTE BIO () AUX POMMES DE TERRE SALADE VERTE BIO  ({8) GRATIN DAUPHINOIS POELEE DE LEGUMES FLORENTINE SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE BLANC AU FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
YAOURT BIO @  FRUITDE sAISON TARTE AUX POMMES FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON PET'TSFS#L'J?TSSES AUX COMPOTE DE FRUITS GATEAU AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON
Repas Végétarien 6 Fétons la Chandeleur !
jeudi 01 février
ENDIVES A LA POTAGE DE LEGUMES BETTERAVERIO (9 MACEDOINE DUO DE CELERI ET
PARISIENNE BIO VINAIGRETTE MAYONNAISE CAROTTES RAPES
CORDON BLEU PARMENTIER DE COLIN CHILI CON CARNE O“QER';;EJZEQU ROTI DE VEAU AU JUS
PETITS POIS AU JUS AR e RIZ PATES BIO (Bio) HAR'%%TlglzggRRE
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON BIO (%)  MOUSSE CHOCOLAT SALADE DE FRUITS FRUIT DE SAISON BIO () CREPE

POTAGE DE LEGUMES @

NORMANDIN DE VEAU
GRILLE

FRITES
FROMAGE

FRUIT DE SAISON

Repas Végétarien
mardi 06 r
CAROTTES RAPEES BIO
AUX POMMES FRUIT

BOULETTES VEGGIE

SEMOULE BIO ET
LEGUMES

FROMAGE

Bio

OEUFS AU LAIT

mercredi 07 février

CHOU FLEUR AU MAIS

EMINCE DE DINDE
SAUCE NORMANDE

HARICOTS VERTS BIO ()
FROMAGE

MOUSSE AU CHOCOLAT

SALADE MIMOSA
FILET DE POISSON A LA

CREME
PUREE DE LEGUMES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BI0 (%)

tepas Nouvel An Chinois
vendredi 09 f

NEMS ET SALADE

SAUTE DE PORC SAUCE
ASIATIQUE

RIZ

FROMAGE

PANNA COTTAAU
COULIS EXOTIQUE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC



